Arbeitsauftrag

Amys Geschichte — Ein Fallbeispiel
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1.

Erganzen Sie in der angefiigten Tabelle diejenigen Faktoren aus Amys Leben die

fur Amy belastend waren

fiir Amy in ihrer Entwicklung unterstiitzend gewirkt haben

Kann man bei Amy von einer resilienten Person sprechen?
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Amy wurde als siebtes von zehn Kindern
geboren. Die Mutter hatte keinen Schulab-
schluss, der Vater konnte nicht lesen. Vater
und Mutter hatten vielfaltige Konflikte. Von
Zeit zu Zeit kam es zu Trennungsversuchen
[...]. Die Mutter redete viel davon, dass sie
wegen der (unerwiinschten) Schwanger-
schaft einen Nervenzusammenbruch be-
kommen wiirde.

Amy war bei der Geburt normal entwi-
ckelt. Die Mutter stillte sie nicht, da sie dies
als Zeitverschwendung betrachtete. Als sie
ein Jahr alt war, beurteilte der Kinderarzt
ihre Entwicklung als normal. Eine Kran-
kenschwester beschrieb sie als aufgeweckt.
Sie schien jedoch schuichtern zu sein und
reagierte auf Trennungen von ihrer Mutter
empfindlich. Wenn ihre Grofmutter auf
sie aufpasste, erbrach sie sich und wein-
te, bis ihre Mutter zurtckkam. Die Mutter
beschrieb Amy als ,verdrielich“. Auf Be-
obachter wirkte die Mutter gestresst und
unzufrieden. Sie wurde als ein Mensch be-
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schrieben, der leicht aufgibt. Im Alter von
zwei Jahren war Amy korperlich normal
entwickelt und schien eine normale Intel-
ligenz zu haben. Sie war sehr schiichtern.
Als Amy zehn war, fand ihr Vater eine
Arbeit als Lastwagenfahrer. Die Mutter
arbeitete nicht auerhalb des Hauses. Bei
ihr zeigten sich Anzeichen psychischer
Probleme. Sie neigte zum Alkoholkonsum.
Sie redete oft davon, dass sie ,noch im Ir-
renhaus enden wirde®. [...] In der Fami-
lie gab es kaum gemeinsame Aktivitdten
— abgesehen vom Kirchgang. Sie lebten in
chronischer Armut. Sie gaben Amy kaum
Bildungsanreize und noch weniger emotio-
nale Unterstutzung.

Amy ging gerne zur Schule, fiihlte sich je-
doch teilweise von der Schule gelangweilt.
Sie lernte gerne und las viel. Die Mutter be-
zeichnete sie als ,das klugste meiner zehn
Kinder“. Aus Amys Schulzeugnissen geht
hervor, dass sie durch Flei§ auffiel und als
hilfsbereit und verlasslich galt. Der Lehrer
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beschrieb sie jedoch auch als ,angstlich
und zurtickgezogen. Sie weint leicht, ver-
sucht jedoch immer ihr Bestes zu geben®.
Thr 1Q lag bei 107.

Sie besuchte die Sonntagsschule [von der
Kirchengemeinde organisierte  Gruppe).
Ihre Mutter bezeichnete Amy als unkom-
pliziert, hob jedoch hervor, dass sie viel
weinte und auf ihre Geschwister neidisch
war. Der Psychologe, der Amy begutachte-
te, beschriecb Amy als ,reif fiir ihr Alter”.
[hre sprachlichen Fahigkeiten sah er als
uberdurchschnittlich an. Amy gab gegen-
tiber dem Psychologen an, gelangweilt
von ihrer Familie und der Schule zu sein.
Wabhrend ihrer Teenager-Jahre unternahm
Amy zwei Suizidversuche, wegen derer sie
im Krankenhaus war. Auch ihre Mutter
endete, wie sie es prophezeit hatte, in der
Psychiatrie. Bei der Mutter wurden eine
bipolare Stérung [manisch-depressiv] und
Alkoholismus diagnostiziert. Die Beziehun-
gen innerhalb der Familie konnen in die-
ser Zeit als .chaotisch” und ,zerstorerisch”
bezeichnet werden. Das ,Department of
Social Service” bemuhte sich erfolglos, der
Familie zu helfen, ihre Probleme zu losen.
Amy hatte jedoch einen guten Kontakt zu
ihrer Big Sister [einer ilteren Patientin].
Dies war eine der positivsten Beziehun-
gen fur sie in dieser Zeit. Die Schule war
ein weiterer positiver Aspekt ihres Lebens.
Obwohl sie nur durchschnittliche Noten
hatte, machte ihr die Schule Freude. Sie be-
kam gute Kopfnoten und nahm an aufSer-
halb des Lehrplans stattfindenden, von der
Schule veranstalteten Aktivitaten teil. Sie
war in der Schule beliebt und verbrachte
ihre Freizeit eher mit ihren Schulfreundin-
nen als mit ihrer Familie.

Kurz nach ihrem Highschool-Abschluss
wurde Amy befragl. Damals plante sie,
Sekretarin zu werden und am College zu
studieren. Sie plante auch, zu heiraten,
doch zunachst erschienen ihr Karriere
und Unabhdngigkeit wichtiger. Sie arbeite-
te Teilzeit in einem Geschenke-Laden. Mit
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dem verdienten Geld unterstiitzte sie ihre
Familie. Zugleich wollte sie so ihre Ausbil-
dung finanzieren. Thre Familiensituation
beschrieb sie als schlecht. Die Familie hiitte
keine gemeinsamen Freizeitaktivitdten, ab-
gesehen von Partys. Da auf diesen Partys
aber immer so viel getrunken wiirde, wiir-
de sie nicht hingehen. [hre Eltern wiirden
sie nicht verstehen, sie wiirden viel strei-
ten. Zudem wiirden sie sie ausnutzen. Sich
selbst beschrieb Amy zu diesem Zeitpunkt
als ,emotional miide* und depressiv. Sie
auflerte den Wunsch, anders sein zu wol-
len als ihre Eltern. Sie wiinschte sich, von
zuhause fortzugehen. Sie sagte, dass sie
sich und ihrer zukiinftigen Familie damit
die Chance geben wolle, gliicklich zu sein.
Mit 32 Jahren war Amy Sekretarin und seit
Uber fuinf Jahren fest angestellt. Sie war
mit ihrer Arbeit zufrieden und bezeichne-
te sich als belastungsfahig. Amy und ihr
Mann hatten vor der Hochzeit funf Jahre
unverheiratet zusammengelebt. Sie hatte
die Ehe tiber finf Jahre lang hinausgezo-
gert, da sie glaubte, zu viele emotionale
Probleme zu haben, und es auch Streitig-
keiten gab. Schlieflich aber hatten sich
die beiden doch entschlossen zu heiraten.
Amy bezeichnete die Ehe als ,stabil”. Sie
und ihr Mann hatten eine Tochter. Amy
gab an, vermeiden zu wollen, die Fehler
ihrer Mutter zu wiederholen. Da sie als
Kind zu wenig Zuneigung erhalten habe,
versuchte sie ihrer Tochter ihre Zuneigung
zu zeigen. Da thre Eltern viel gestritten hat-
ten, vermied Amy es, vor den Augen ihrer
Tochter mit threm Mann zu streiten. Amy
gab an, ihre Beziehung zu ihren Eltern sei
nun besser. Ihre Familie hatte sich kaum
geandert, doch Amy konnte nun besser
damit umgehen. Amy gab an, dass sie nun
starker als friiher sei. Sie konnte besser mit
Stress und mit Verantwortung umgehen.
Text: Wikipedia-Eintrag zum Stichwort , Resi-
lienz” (Psychologie und verwandte Disziplinen).

Dieser Abschnitt befindet sich heute nicht mehr
in der Wikipedia-Datei.
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Belastende Faktoren unterstiitzende Faktoren
2. Amy ist heute eine Personlichkeit, die trotz
Bedingungen ihr erfolgreich in die Hand nahm

und




