
 

 

Arbeitsauftrag 

1. Ergänzen Sie in der angefügten Tabelle diejenigen Faktoren aus Amys Leben die 

 

a. für Amy belastend waren 

 

b. für Amy in ihrer Entwicklung unterstützend gewirkt haben 

 

 

2. Kann man bei Amy von einer resilienten Person sprechen? 

 

 



 



Amys Geschichte – Ein Fallbeispiel 

Belastende Faktoren unterstützende Faktoren 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

2. Amy ist heute eine  ____________________________ Persönlichkeit, die trotz 

__________________  Bedingungen ihr ________________ erfolgreich in die Hand nahm 

und 

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ . 


