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Allgemeine Infos

e Kopfraume sind beim Kind dominant, Brustraum ist dementsprechend
weniger klangpragend )

WISE GUYS MIT:
SING MAL WIEDER!

e Struktur der Kinderstimme = entspricht der weiblichen
Erwachsenenstimme (Sopranstimme), aber schlanker

e durchschnittlicher Tonumfang (unabhangig vom Alter) betragt zwei
Oktaven mit einer unteren Grenze von g

Quelle: Andreas Mohr (2000). Handbuch der Kinderstimmbildung
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Die Tonerzeugung
e Sobald der Druck groB genug ist, werden die Stimmlippen auseinander 2
gedriickt.
Text lesen:
e Das Atemorgan stellt Luft bereit und baut unterhalb der verschlossenen 1 H H H
Stimmlippen Druck auf. SIngen klnderIeICht

e Dadurch entsteht ein Unterdruck, der mit Hilfe des Kehlkopfes die 4
Stimmlippen wieder schliet.

Was ist die gute Lage?

e Die Luft entweicht durch die Stimmritze. 3

Jd

e Der Vorgang wiederholt sich und die Stimmlippen werden in Schwingung
versetzt. 5




= ein bevorzugter und klanglich besonders entwickelter
Ausschnitt innerhalb des gesamten Tonumfangs

(Tonraum indem sich die Kinderstimme wohlfthlt)

1. Der oder die Lehrende muss sich der Singweise des Kindes anpassen (helle
Klangfarbe, schlanke Stimmgestalt).

2. Die Stimme des Lehrers muss sich in den Tonraum des Kindes begeben,
damit weit wirkende Schddigungen der Kinderstimme vermieden werden.

3. Wenn die Stimme des Lehrers so beschaffen ist, dass ihr Vorbild mehr
schaden als niitzen kénnte, sollte man entweder den besten Sénger unter den
Schiilern zum Vorsingen oder ein Instrument, wie z.B. (Streichinstrumente,
Querflote oder Tenorblockfléte) zur Melodie- und Liedvermittlung wébhlen.

Paul Nitsche (1970): Die Pflege der Kinder- und Jugendstimme

ogute Lage

- Saugling bis Kleinkind: g'-c" E
1. - 3. Lebensjahr

- Kindergartenkind: f'-e" E
ca. 3. - 6. Lebensjahr

. Grundschulkind: ¢'-f" ==

6. - 10. Lebensjahr

- altere Kinder: a-a" Eﬁ

ca. 10. Lebensjahr bis Pubertatsbeginn e

Hinweis: Behutsamkeit bei tiefen Tonen
Bis Ende der Kindergartenzeit keine Lieder unterhalb
von c' singen.
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dried up all the rain. And the in-cey v»'/in-cey spi-der went up the spout 'a-gain.



Es klappert die Munle am rauschenden Bach

£ D (e
4 T £
e 3
3o ¢ &
1.Es klap- pert die  Muh- le am rau-schen-den  Bach, klipp,
~ b D C D Am7 D ’
o — = ! ——F
Ee= = ! 3 = ===
klapp! Bei Tag und bei Nacht ist der Textinhalt:
c D €, D C Reime, Wiederholungen
H & o
T T - t ¥ T F ] nicht so schwer, deshalb
@a e — == P fur Kinder ab 4 Jahren https://www.br-klassik.de/aktuell/news-
Mil- ler stets wach,  klipp, klapp! Er— — .. o o _ _
b o Melodie: recht viele tiefe kritik/kinderstimmen-gesund
e — e - e —_— Tone und unterhalb von entwickeln-feature-von-engeln-und-
e e e e e e e e e e e e ¢1, deshalb spricht das TS ORI
gegen Kindergarten. PN A DL
mah-let das Korn zu dem kr&f- ti- gen Brot und ha- ben wir die - ses, so Jedoch méglich, wenn
das Lied transponiert Q
Gmé/B A D c Gy Gmé/p verwendet wird. \
P o T — C
@% +— — 75 o e —o] .
e e ™ — w0 =
hat's kei-ne Not. Klipp, klapp, Klipp, klopp, kiipp, klo- a- app, klipp,
D/a A D
= g'}i i i S == T e S— |
T —2 S —H———
== =
Klopp,  klipp, Kklapp,  Klipp, klapp!
.9
.‘

Singen steigert die Immunabwehr und starkt das Immunsystem (kann
sich besser gegen Viren und Co wehren)

starkt und stabilisiert das Herz-Kreislauf-System (Korper erhalt mehr
Sauerstoff)

intensiviert die Atmung

wirkt entspannend

I6st Angste

baut Stress ab

fordert die Lebensfreude (natirliches Antidepressivum) weil das
Kuschelhormon Oxytocin wahrend des Singens vermehrt ausgeschttet
wird

Quelle: https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/achtsamkeit/singen-macht-gluecklich-und-ist-gesund/ [Zugriff: 05.10.21]



