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Der Aufbau

Quelle:
Detterbeck, Markus / 
Schmidt-Oberländer, 
Gero: MusiX. Das 
Kursbuch Musik 1. 
Esslingen 2011, S. 18.



Allgemeine Infos

● Kopfräume sind beim Kind dominant, Brustraum ist dementsprechend 
weniger klangprägend 

● Struktur der Kinderstimme = entspricht der weiblichen 
Erwachsenenstimme (Sopranstimme), aber schlanker

● durchschnittlicher Tonumfang (unabhängig vom Alter) beträgt zwei 
Oktaven mit einer unteren Grenze von g

Quelle: Andreas Mohr (2000). Handbuch der Kinderstimmbildung

Die Tonerzeugung

● Sobald der Druck groß genug ist, werden die Stimmlippen auseinander 
gedrückt. 

● Das Atemorgan stellt Luft bereit und baut unterhalb der verschlossenen 
Stimmlippen Druck auf.

● Dadurch entsteht ein Unterdruck, der mit Hilfe des Kehlkopfes die 
Stimmlippen wieder schließt.

● Die Luft entweicht durch die Stimmritze.

● Der Vorgang wiederholt sich und die Stimmlippen werden in Schwingung 
versetzt.
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Text lesen: 
Singen kinderleicht

Was ist die gute Lage?



= ein bevorzugter und klanglich besonders entwickelter 
Ausschnitt innerhalb des gesamten Tonumfangs

(Tonraum indem sich die Kinderstimme wohlfühlt)

Gute Lage

Regeln
1. Der oder die Lehrende muss sich der Singweise des Kindes anpassen (helle
Klangfarbe, schlanke Stimmgestalt).

2. Die Stimme des Lehrers muss sich in den Tonraum des Kindes begeben,
damit weit wirkende Schädigungen der Kinderstimme vermieden werden.

3. Wenn die Stimme des Lehrers so beschaffen ist, dass ihr Vorbild mehr
schaden als nützen könnte, sollte man entweder den besten Sänger unter den
Schülern zum Vorsingen oder ein Instrument, wie z.B. (Streichinstrumente,
Querflöte oder Tenorblockflöte) zur Melodie- und Liedvermittlung wählen.

Paul Nitsche (1970): Die Pflege der Kinder- und Jugendstimme

Beispiele

Für welche Altersgruppe sind die folgenden Lieder geeignet? Beachtet die “gute Lage“.

Textinhalt:
Englisch 
(eher
Vorschule

Melodie:
Nicht 
unterhalb 
von c1, 
deshalb 
Vorschule



Textinhalt: 
Reime, Wiederholungen 
nicht so schwer, deshalb 
für Kinder ab 4 Jahren

Melodie: recht viele tiefe 
Töne und unterhalb von 
c1, deshalb spricht das 
gegen Kindergarten.
Jedoch möglich, wenn
das Lied transponiert
verwendet wird.

WIE SICH KINDERSTIMMEN 
GESUND ENTWICKELN RAUS 
AUS DER BRUSTSTIMMFALLE!
BR-Klassik

https://www.br-klassik.de/aktuell/news-
kritik/kinderstimmen-gesund-

entwickeln-feature-von-engeln-und-
mutanten-100.htm

Text: Die Kraft der Stimme

• Singen steigert die Immunabwehr und stärkt das Immunsystem (kann 
sich besser gegen Viren und Co wehren)

• stärkt und stabilisiert das Herz-Kreislauf-System (Körper erhält mehr 
Sauerstoff)

• intensiviert die Atmung
• wirkt entspannend
• löst Ängste
• baut Stress ab
• fördert die Lebensfreude (natürliches Antidepressivum) weil das 

Kuschelhormon Oxytocin während des Singens vermehrt ausgeschüttet 
wird
Quelle: https://www.aok.de/pk/magazin/wohlbefinden/achtsamkeit/singen-macht-gluecklich-und-ist-gesund/ [Zugriff: 05.10.21]


